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rfé O.E. [lImenena

NMPUMEPHOE HUKJWNYHOE JECATHUJHEBHOE MEHIO

JUISI OPTAHU3BAIIMU U TAHUA
3ABTPAKH obyuaromuxcs 1-4 kaaccop MBOY «CIII Ne 6»

Ha 2 moayromue 2024-2025 yyedHoro roaa




Ce30H: 0CCHB-3HMA

ISITHUIA (10 menn)

AL

5 "

§: aL [Muimeesie BemecTsa, r | Dueprer | MHUHEPATIbHbIE BELIECTBA, ML BuraMuHEbL, Mr
= 5 - = HuecKas

5 3 Haumenopanue 6irona = - - g T—

R F S = 2 o | Ca | Mg P Fe | Bl | C A
B o & = 5 = = b, KKaJI

Z = od fan)] LA = s

260 |ynsiu U3 CBHHUHBI 100| 10,64 28,19 2,89]¢ 309,001 0,001 22,69 128§,62| 2,21| 0,2§| 0,92| 0,02
171 |Kawa rpeydesas pacchinyaras 150| 8,85 9,55 39,86 280| 24,29| 140,52 207,35 4,74] 0,21 0 0
379 |Kodeiinbiit HAMUTOK C MOJIIOKOM 200 3,08 2,68 15,95 100,60| 125,80 14,00 90,00{ 0,13| 0,04} 1,30( 0,020
TP | Xneb nineHHYHbIH 301 2,25 0,87 15,42 78,601 5,70 3,90 19,50 0,39 0,03 0,00] 0,00
TP |Xneb prxaHo#H 301 1,89 0,30 12,39 60,30 9,901 17,10 58.20| 1,35| 0,06 0,00( 0,00
338 |@pyxT ceexui (rpyma) 125( 0,401 0.00 10,70 42,000 19,001 12,00 16,00| 2,30{ 0,02 5,00 0,00
Hroro 3a 3aBTpak 635| 27,11| 41,59 97,21| 870,50| 184,69| 210,21| 519.67| 11,12 0,64 7,22 0,04

CBOpHHK TEXHIHECKHX HOpMATHBOB ~ COOPHHK PELIenTyp Ha MPOAYKIMIO 1 06y4aroLuXes BO BCeX 06pa30BaTelIbHBIX YUPEKICHHAX /Tlon pen I1.M.
MoruisHoro u B.A. Tyrenssana. - M.: leJlu, 2017. - 544 c.




Cez0H: 0CeHb-3HMA

YETBEPT (9 nens)

o E [MTumieeble BewiecTBa, I' | SHEpreT MpuuepaneHsle BELLECTBA, M BuTaMHHBL, MI

2 I8 o = | mueckas

2 |3 Haumenopanue 6moaa = : - 2

5 |8 = = a g (UeHHOET| gy Mg P Fe | Bl | C A

Z olE = 5 = 2 b, KKaI =

2. E|5 [a] 0 =3 >

3ABTPAK

304 |Puc oTBapHOM 100| 2,43 3,59 24,46 139,8 0,91 10,89| 40,63| 0,35( 0,03 0 0
234 |Kotnera prioHas 80| 11,16] 13,65 13,47\ 221,80 41,70 34,79| 151,55| 1,33| 0,05 0,29| 41,09
332 |Coyc cMeTaHHbIi ¢ TyKOM 251 0,40 1,47 1,78 21,88 8,03 2,10 8,16/ 0,10 0,01 0,32| 0,01
376 |Yaii c caxapom 200( 0,07 0,02 15,00 28,00 11,10 1,40 2,80 0,28| 0,00 0,03] 0,00
[P |Xuneb pxanoit 201 1,89 0,30 12,39 60,30 9,90 17,10 58,20{ 1,35 0,06| 0,00/ 0,00
1P HorypT GPYKTOBBLI 1251 2,90 2.50 11,00 69,00 4,40 3,30 23,10] 0,33| 0,03 0,001 0,000
338 |DpyxkT cBexuit (a6710K0) 100 1,50 0 22,4 91 8 42 28 0.6] 0,05 10 0
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 650| 20,35| 21,53| 100,50| 631,78| 84,04| 111,58 312,44| 4,34| 0,23| 10,64| 41,10

*CHOPHUK TEXHUUECKHX HOPMATHBOB - COOPHUK pEeLETITYP Ha NPOAYKLHMIO st 00y4aIOMMXCA BO BeeX ofpasoBaTeNbHEIX yupekaenuax / [Toa
pen ILM. Morunsnoro u B.A. Tytenssana. - M.: JleJlu, 2017. - 544 c.




CesoH: oceHbL-3HMA

CPEJIA (8 nens)

= IMuuiessie BelnecTsa, r | Auepre | MuHepalbHbBIE BEIIECTBA, M BuTaMHHBL, MT
2 5 THYECK
o o
i - as
=3 Haunmenosanue Omrona s = -
g 2 £ " 5 | Ca | Mg P Fe | Bl | C A
: 2 sl 2| 8| ™
2§ Al & | 8| § | ™

3ABTPAK
223 |3amekaHka M3 TBOpPOra CO CrylUeHHBIM Modokom | 140( 25,58| 19,35 49,00 472,50| 342,28 46,48| 376,53| 1,13| 0,11 0,83] 0,110
377 |Yaii ¢ NUMOHOM 20001 0,13 0,02 15,20 62,00{ 14,20] 2,40 4,40( 0,36( 0,001 2,83 0,00
338 |Dpykr ceexkuit (GaHaH) 260| 0,40{ 0,00 11,301 46,00| 16,001 9,00{ 11,00( 2,20| 0,03| 10,00 0,00
HUTOJO 3a sagrpax 600| 26,11 19,37 75,50| 580,50| 372,48 57,88 391,93| 3.69| 0,14| 13,66 0,110

*CHOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATUBOB - COOPHUK pelienTyp Ha NPOAYKUMIO Al 00y4arOLIMXCs BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX YIPEIKICHHAX / Ton pen I1.M.
Moruassoro 1 B.A. Tyrenesana. - M.: JleJIn, 2017. - 544 c.




Ce30H: 0CeHL-31MAa

BTOPHHUK (7 nenn)

" [lnineBbie BEWECTRA, I Jyepre| MHUHEpaibHbIC BEIECT A, MT BuTamMuHBI, MI
= THYECK
ez as
e s HaumeHoBaHue Omoja =
5 2 o s I 8 Mg p Fe | Bl C A
= @ = = = 2 Tb,
% = g = (= o
o £ o 5 = 5 | Kkan
25 @ | A B =

3ABTPAK
312 |Kaprodenbuoe mope 100 3,06| 4,80 20,44| 137,25/ 36,98| 27,75| 86,60| 1,01| 0,14 18,16] 0,00
271  |Korners! JloMaiHue 55| 10,83 9,76| 8,09| 199,00| 13,44| 16,04| 104,30 1,70| 0,14 0,20| 0,00
382 |Kakao ¢ MOTOKOM 200 3,52 3,72| 25,49| 145,20 122,00| 14,00{ 90,00| 0,56| 0,04 1,30( 0,01
[P |Xneb pxanoit 30/ 1,89 0,30 12,39| 60,30 9,90 17,10] 58,20 1,35 0,06/ 0,001 0,00
338 |Dpykr (2650K0) 215| 0,90 0 8,4 38 35 13 23] 03] 0,04 60 0
HUTOTI O 3a 3aBTpaK 600| 20,20| 18,58| 74,81| 579,75| 217,32| 87,89| 362,10 4,92| 042 79,66/ 0,010

*CBOpHUK TEXHUIECKHX HOPMATHBOB - COOPHUK PeLenTyp Ha IMPOIYKLHIO /s 06yHaroUMXCs BO BCeX 00pas0BaTe/lbHbIX YUPEKIEHUIX /
IMon pen [1.M. Morunsroro u B.A. Tyrenbana. - M.: JleJIn, 2017. - 544 .




Ce30H: 0CeHB-3HMA

MOHEJAEJIBHUK (6 neun)

2 [luuieBsle BelecTra, r | JHEPre | MunepanbHble BELIECTBA, MT BuramuHbt, Mr
5 o THYECK
oo
&= : — ad
g = Haumerosanue 6iona = =
g 3 = " g |ReBEE pg | Mg P Fe | Bl | C A
= A ) = 3 0 >
28 2l e B | & |
5 Glal g3 |ow

3ABTPAK
204 |MakapoHsI ¢ CBIPOM 2101 12,18] 14,33 30,70| 300,96| 265,68 18,29| 181,87 1,11 0,07 0,20{ 0,12
1 Byrepbpon ¢ maciom 30| 2,36 7,491 14,89| 136,00 8,40 4200 22,50| 0,35 0,03 0,00| 0,04
[P | Xneb pixanoi 30| 1,89 0,30 12,39| 60,30 9,90 17,10 58,20| 1,35 0,06 0,00 0,00
388 |HammTox M3 TUTOJOB ITHIIOBHHKA 200 0,68 0,28| 20,76] 88,201 21,34 3,44 3,44( 0,63( 0,01] 100,00| 0,00
338 |DpykT (MaHZApHUH) 130 0,8 0 8,6 38 36 11 171 0,1] 0,06 3 0
HTOI'O 3a 3ABTPAK 600| 17,91| 22,40 87.34| 623.46| 341,32 54,03| 283,01| 3,54| 0,23| 138,20 0,16

*COOpPHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB - COOPHMK pElEnTyp Ha MPOAYKLHMIO I 00y4aromuxca BO BCeX 00pasoBaTelbHbIX
yupeskaenusx / Ioa pea [1.M. Morunbhoro u B.A. Tyrenbana. - M.: [leJln, 2017. - 544 c.




Ce30H: 0CeHb-3HMA

ISITHUIIA (5 nenn)

B I Ouepre M )
é g HILEBbIC BELUICCTBA, | o HHepasbHbIE BELECTRA, M BuramuHbL, Mr
z =
= % HaumeHoraHMe 611012 :? § -
3 B g s z B (UEBERS e | My P Fe | Bl | C A
& 8 2l 5| & E | ™
2 2 m [ = > KKan

3ABTPAK
88 Omner HATYpalibHEIi 105 10,17 18,10 1,92] 211,00| 75,21| 11,77\ 164,70| 1,92| 0,08 0,20| 0,002
ITP ﬁorypT (hpyKTOBBIH 125 2,90 2,50 11,001 69,00 4,40| 3,301 23,10( 0,33 0,03] 0,00| 0,000
376 |Yaif ¢ caxapom 2000 0,07 0,02] 15,00 28,00 11,10 1,40 2,80| 0,28 0,00( 0,03] 0,00
I[P |Xeb paanoit 201 1,89 0,30| 12,39| 60,30 9,90| 17,10] 58,20 1,35| 0,06/ 0,00 0,00
338 |Dpykr (s6100K0) 150 1,50 0| 224 91 8 42 28 0,6 0,05 10 0
HUTOIr0 3a BABTPAK 600| 16,53 20,92 62,71| 459,30| 108,61 75,57| 276,80 4,48| 0,22| 10,23| 0,00

*COOpHHK TeXHMYECKMX HOPMATHBOB - COOPHHK PELeNTyp Ha MPOAYKUMIO /UL 00YUYarolIMXCcs BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX yapexnenusx / [lon
pen [1.M. Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. - M.: JleJlu, 2017. - 544 c.




Ce30H: 0CEHB-3HMA

YETBEPI (4 nensn)

AL

5 e JHepre
=~ a“ TTumeBLIe BEMIECTRA, T | ryyeck | MHHEpaIbHEIE BELIECTRBA, MI BuTamMHHbI, M
§ Eg Haumenoanue 6ro/1a %" & " § uesfroc
] \ S = 2. @ o~ Ca Mg P Fe | Bl C A
2B A A = > e 3

3ABTPAK
304 |Puc oTBapHoii 100| 2,43 3,59 24.46| 139,8] 0,91 10,89 40,63 0,35| 0,03 0 0
229 |Peiba, TyIIeHAS B TOMATHOM COYCE C OBOLLAMM 100| 11,69 6,31 3,8 130| 39,42 37,08 140,98| 0,8 0,05 3,92| 0,05
379 |Kode#HBIH HAMHUTOK C MOJIOKOM 200 3,08 2,68 15,95) 100,60] 125,80 14,00] 90,00{ 0,13] 0,04| 1,30{ 0,020
[P |Xneb nmueHu4YHbIHA 30| 2,25 0,87 15,42 7860 5,701 3,90{ 19,50f 0,39] 0,03| 0,00| 0.00
IIP | Xneb prxaHoi 30| 1,891 0,30 12,39| 60,30 9,90 17,10 58,20| 1,35| 0,06| 0,00 0,00
338 |DpykT cBexkuH (rpyma) 1401 040 0,00{ 10,70 42,00 19,00 12,00| 16,00| 2,30| 0,02| 5,00f 0,00
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 600| 21,74| 13,75| 82,72| 551,30|200,73| 94,97| 365,31| 5,32 0,23/ 10,22 0,07

*COOPHUK TEXHUUECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK PelenTyp Ha IPOIYKLMIO A7 00yyaroluxes Bo Beex 00pasoBaTebHbIX yupexaeHuix / [lon pen
ITM. Morunsuoro u B.A. Tyrenbsna. - M.: Jelly, 2017. - 544 c.




Ce30H: 0ceHB-3HMA

CPEJIA (3 nenn)

o HMILEBbIE BEICCTRA, | Syepre| MMHHepanbHble BelecTsa, Mr Buramuusl, mr
3 5 THUECK
B = Hanmenosanue 671ro/a 5 = -
S 2 = _ o "M%l ca | Mg F |Fe |Bl| € | &
28 - - I s
25 glad|g| 5|

3ABTPAK
71 |Opowwy cBexie (moMumop) 500 0,43 0,06 1,14 7,201 10,20 8,40( 18.00| 0,30 0,30| 2,94| 0,00
309 |MakapoHbl OTBapHEIE 150] 5,52 4,52| 26,45| 168,45 4,86| 21,12 37,17| 1,11 0,06 0,00 0,00
269 |Butouxu Ocobbie 50| 8,16] 10,72| 8,26 163,00| 24,07| 18,70/ 99,96 1,36/ 0,09\ 0,14| 0,01
332 |Coyc cMeTaHHBIH ¢ IYKOM 25| 0,40 1,47 1,78| 21,88 8,03 2,10 8,16/ 0,10 0,01| 0,32 0,01
[P | Xneb nueHHuHBH 30| 2,25 0,87| 15,42 78,60 5700 3,90 19,50| 0,39] 0,03| 0,00 0,00
ITP | Xneb pxanoit 301 1,89 0,30( 12,39 60,30 9,901 17,10 58,20( 1,35| 0,06] 0,00 0,00
378 [Yait ¢ mosokom 2000 1,52 1,35| 15,90 81,00 126,60 15,40 92,80 0,41| 0,04 1,33] 0,01
338 |®pykr (anenscun) 100 0,90 0 8.4 38 35 13 23| 0,3| 0,04 60 0
HTOTI'O 3a BABTPAK 635| 21,07| 19,29| 89,74| 618,43| 224,36 99,72| 356,79 532| 0,63( 64,73 0,03

*COOpHUK TEXHMYECKIX HOPMATHBOB - COOpPHHK PeLenTyp Ha MPOJIYKLHMIO IUT 00y4aloMMXCs BO BCEX 00pa3oBaTENBHEIX
yapexuaenusx / Tlox pex ILM. Morunsuoro u B.A. Tyrenbsna, - M.: JTeJTn, 2017. - 544 c.



Ce30H: 0CCHB-3HMA

BTOPHUK (2 nens)

| n Onepre M ‘ , - B
é: ,‘ WILIEBBIC BELIECTBA, I| o MHEPAILHBIC BEILECTBA, MT UTaMHHBL, MT
= & HaumenoBanve 6mo/a i gi a
SE: g | = 5 T ] Mg P Fe |Bl1| C | A

¢ = o (5]
A = = 2 5 Th,
2 c G m | @ B > | xxanm

3ABTPAK

43 |Canar 13 OeTOKOYaHHON KaITyCThI 6010,79 1,95 |[3.88 (36,24 14,98 |9,05 16,98 10,28 (0,1 (10,26 |0
291 |IInoe ¢ kypuLeit 180| 23,42| 11,63| 47,39| 388,27 46,92 70,11| 246,13| 2,43| 0,19 8.,49( 0,03
[P |Cox 200 1,001 0,00 20,20 85,34 14,00 0,00 0,001 2.,80| 0,02| 4,00| 0,00
[P [Xueb rmeHrdHbIH 300 2.25| 0,87 15,42| 78,60 5,70 3,90 19,501 0,39( 0,03 0,00{ 0,00
[P |Xneb pxaHo#H 200 1,89 0,30] 12,39| 60,30 990| 17,101 58,20 1,35 0,06| 0,00| 0,00
338 |Dpykr cBexui (rpyma) 110] 0,40| 0,00f 11,30 46,00 16,00 9,001 11,00| 2,20| 0,03| 10,00| 0,00
HUTOI'O 3a 3aBTpak 600| 29,75| 14,75|110,58| 694,75| 107,50 109,16| 351,81 9.,45| 0,43| 32,75| 0,03

*COOPHHUK TEXHUYECKHUX HOPMATHEOR - COOPHHMK peLenTyp Ha MPOLYKUHIO ML 00yUaroIIHXCs BO BeeX 00pasoBaTebHBIX YUPEHACHUAX /
ITon pen I1.M. Morunssoro u B.A. Tyreneana. - M.: [leJlu, 2017. - 544 c.




Ce30H: OCCHB-3HMA

INNOHEJAEJIbHUK (1 genn)

[Tumierble BemecTsa, I MuHepanbHbIE BELLECTRA, MT Buramunel, Mr
__Cl‘:z JHepreT
a2 faecKast
5K Haumenopanue Oirona =
E = g |UCHHOCT) ca | Mg P Fe | Bl | C A
o = s = 2 b, KKa1
o & ) 2
o, @ = é & 2
el % A Q = —~
=z O /m £ = )

3ABTPAK

175 |Karma monoynas "IpyxGa" 220 6,08 11,18 43,46 300,00| 133,68| 37,22| 156,72| 0,84] 0,10 0,96| 0,00
3 ByTepGpom ¢ MacioM M ChIpOM 60 5,80 830 14,83| 157,00( 139,20 9,45 96,00 0,49 0,04 0,11] 0,06
377 [Yait ¢ muMoHOM 200 0,13 0,02] 15,20 62,00| 14,20 2,40 4.40| 0,36( 0,00 2,83| 0,00
TP |Xuneb pixaHOH 301 1,89 0,301 12,39 60,30 9.90| 17,101 58,20) 1,35| 0,06 0,00| 0,00
338 |DpykT (MaH#apHH) 100 0,8 0 8,6 38 36 11 17{ 0,1] 0,06 38 0
UTOI'O 3a 3ABTPAK 610 14,7 19,8 94,48 617,3| 332,98, 77,17| 332,32| 3,14| 0,26 41,9| 0,06

*CHEOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB - COOPHUK PELIENTYP Ha NPOJYKLHIO 111 06y4arommxcs Bo Becex 00pasoBaTeNbHBIX YUPerKAeHHsX /
[lon pen IT.M. Morunstoro i B.A. Tyreneana. - M.: JleJln, 2017.- 544 c.




